
 
 

 بسمه تعالی

 و کارگاه ها آیین نامه ایمنی در آزمایشگاه ها

 :مقدمه

 است، یافته شهرت اطلاعات تبادل سرعت و صنعتی و علمی پیشرفته فناوریهاي قرن به که امروز جهان در

 مقابل در د،نباش می سازمان هر منابع مترینمه که انسانها سلامت ارتقاء و حفظ و گیريپیش و ایمنی مسائل

 مربوط آمار و نگرش به توجه با .است گرفته قرار بهداشت بین المللی نهايسازما توجه مورد آسیبها و ثحواد

 از یکی و انداخته خطر به را انسان هزار هزاران جان سالانه شیمیایی مواد از استفاده ،کار از ناشی حوادث به

 میو کارگاه ها هها آزمایشگا در داشتیبه و ایمنی مقررات رعایت عدم از ناشی مسئله این علل ترین ه عمد

می GLP (Good Laboratory Practice) اختصار به را آزمایشگاهدر  کار ایمنیو  استانداردسازي .باشد

 همه 1978 سال در که است شده طراحی )FDA  ) Food and Drug Administrationوسطت و نامند

 طور به شدند خود هاي آزمایشگاه همه در آن اياجر به موظف غذایی و دارویی خصوصا تولیدي شرکتهاي

 فیت،کی ها آن انجام با که است شده تعریف معیارها و ها شاخص ه اي ازمجموع صورت به GLP اصول کلی

 و اولین .شود می تضمین استنباطات و نتایج بودن کنترل قابل و درستی و آزمایشگاه درستی و اعتبار

 و ایمنی رعایت .است محیط این کارکنان سلامت حفظ و ایمنی اصول یترعا آزمایشگاه، در موضوع مهمترین

 نیست.  مستقیم استفاده و کار انجام حین صرفا آزمایشگاهی، تجهیزات و شیمیایی مواد با کار در حفاظت

 نهایت در و وانتقال نقل و بندي بسته شیمیایی، ماده هر اولیه مواد فرآوري پروسه در که افرادي تمامی

 .هستند ایمنی اصول رعایت به ملزم نحوي به دارند، فعالیت صنعتی تا آزمایشگاهی مقیاس در آن دهاستفا

 که سمی است مواد این مصرف مقدار تنها و هستند مضر و سمی شیمیایی مواد همه دانیم می که همانگونه

زندگی  .شود) مصرف دزیا اگر است سم یک نیز آب تعریف، این با میکند ( تعیین را ها آن نبودن یا بودن

قرار دارد. این تهدید کننده ها می توانند منابع  سلامت هاي تهدید کننده در معرض همواره يروزمره بشر



 
آیند و گاها خوب شناسایی شده و براي مقابله  برخی از آنها بصورت طبیعی بوجود می ،گوناگونی داشته باشند

یا حاصل مراحل مختلف  برخی دیگر منشا صنعتی دارند و با آنها راهکارهاي ویژه اي معرفی شده است. ولی

کارهاي تحقیقاتی بوده ویا اینکه مواد شیمیایی هستند که در سطوح مختلف آزمایشگاه مورد استفاده قرار می 

یا حاصل مراحل مختلف تستهاي آزمایشگاهی هستند. لذا بایستی نکات ایمنی خاص و مدونی که از  گیرند و

، دانشجویان وافرادي یف و  براي کلیه افراد از اساتیدتعر ،باشند می بین المللی مورد قبول نظر علمی در سطح

رعایت شود. در این راستا یک جزوه گرد آوري شده در اختیار کارکنان  ،نحوي با آنها در تماس هستنده که ب

 آزمایشگاه  و اعضاء هیئت علمی دانشگاه پیام نور استان تهران قرار می گیرد.

     



 
  

  ساختمان و انبار آزمایشگاه   :اولفصل 

متر از کف تا سقف ارتفاع داشته و فضاي مفید باید براي هر  3اتاق ها و محل کار آزمایشگاهی، باید حداقل . 1

 متر مکعب کمتر نباشد.  12از  هآزمایشگا

 4اسبه حجم لازم فقط تا ارتفاع براي مح ،متر بیشتر باشد 4هایی که ارتفاع هر طبقه از  تبصره : در آزمایشگاه

 گردد.  متر منظور می

در فضاي آزمایشگاه نصب تجهیزات و یا قرار دادن اشیاء و محصولات نباید مزاحمتی براي عبور و مرور با  .2

 نظافت و در صورت لزوم ، باید فضاي کافی براي انجام آزمایش آزمایشگاهکارکنان ایجاد نماید و در اطراف هر 

 .و تعمیرات منظور شوداصلاحات 

باید صاف و هموار بوده و عاري از حفره  ، کف اتاق ها و قسمت هایی که محل عبور یا حمل و نقل مواد است. 3

برجستگی و هرگونه مانعی ا و سوراخ، برآمدگی ناشی از پوشش بی تناسب مجاري، پیچ و مهره و لوله، دریچه ی

 باشد.، دشو شخاصزیدن اغه ممکن است موجب گیر کردن و یا لک

شو بوده و در موارد ریخته شدن مایعات باید کف داراي  و ابل شستقر و سقف آزمایشگاه و انبار باید کف، دیوا. 4

 شیب کافی باشد تا مواد به طرف مجاري فاضلاب هدایت گردد.

 نس لوله هاي فاضلاب آزمایشگاهی باید از نوع مقاوم در برابر اسید ها و بازها باشد.ج. 5

و شو بوده و از نفوذ آب و  متر قابل شست 60/1دیوار اتاق هاي آزمایشگاهی باید حداقل از کف تا ارتفاع . 6

 رطوبت جلوگیري کند.

ر قرار گیرد و از مصالح نسوز و ضد حریق ظجوي و اقلیمی مدن در احداث ساختمان آزمایشگاه شرایط .7

 استفاده شود.

تعبیه شود و درها به طرف بیرو ن اتاق باز شده و به طور اتوماتیک  خروجی ببراي هر اتاق حداقل دو در. 8

 بسته گردد، بدون منفذ باشد و در هنگام کار کارکنان قفل نگردد.



 
تهویه محل کار در هر حالت باید طوري باشد که کارکنان آزمایشگاه همیشه هواي سالم تنفس نمایند و . 9

 به خارج از محیط هدایت شوند.همواره آلاینده هاي شیمیایی به طور موثر 

مجهز به روشنایی شرایط جوي و نور در هر انبار و آزمایشگاه باید متناسب با نوع فعالیت و مواد آن بوده و  .10

 اضطراري باشد.

هاي حفاظتی در ساختمان آزمایشگاه و انبار می بایست براساس آیین نامه هاي  پلکان، نردبان و نرده .11

 ار احداث گردد.ت کحفاظت و بهداش

 باید در دسترس کارکنان قرارگیرد.دست و بدن  راري براي چشم، طشوي خودکار اض و هاي شست دستگاه .12

هاي آزمایشگاه و انبار باید داراي قفل و کلید مجزا بوده و فقط افراد صلاحیت دار مجاز به ورود ب در. 13

 باشند.

 م و اطفاي حریق سیار و ثابت متناسب با نوع کار نصب گردد.در هر آزمایشگاه و انبار باید لوازم اعلا .14

 هاي مناسب، مشخص و در دسترس کارکنان نصب گردد. لوازم آتش نشانی و کمک هاي اولیه در محل  .15

در  وسایل و تجهیزات کافی جهت پیشگیري و مبارزه با آتش سوزي بوده و مجهز بهها باید  کلیه آزمایشگاه .16

به طریقه صحیح کاربرد وسایل و هستند و روز اشخاصی که از آموزش لازم برخوردار انه بتمام ساعات ش

هاي لازم  باشند. در آزمایشگاه حضور یابند. ضمناً کارکنان آزمایشگاه نیز باید آموزش تجهیزات مربوطه آشنا می

 اطفاي حریق را دیده باشند.

دارد آزمایشگاه و انبار باید وسیله ارتباطی مانند یک در واحدهایی که مرکز آتش نشانی و اورژانس وجود . 17

 تلفن اضطراري مستقیم با مرکز مزبور را در اختیار داشته باشند.

، راهروها و مسیرهاي ورودي و ها نقشه فیزیکی اتاقآزمایشگاه که به طور واضح ساختمان نصب نقشه در  .18

جعبه ، لوازم ایمنی و آتش نشانی، هیزاتمحل تج، راريطهاي اض محل ورود و خروج، ابعاد اتاق ها ،خروجی

محل نگهداري مواد ، هاي گرمایشی و سرمایشی سیستم ، محل تهویه ،راري، تلفن اضظ کمک هاي اولیه

 را نشان دهد. شیمیایی و خطرناك



 
شبکه هاي تأسیساتی آزمایشگاه شامل آب، گاز، فاضلاب و برق به شکلی طراحی شده باشند که داراي . 19

 هاي تأسیساتی مربوطه در محل مناسبی نگهداري شود. الاترین ضریب ایمنی باشند. ضمناً نقشهب

در کانال قرار گرفته و  مناسب،بندي  عایقداراي هاي برق  سیم کشی برق حتی الامکان ساده و کلیه سیم . 20

 تعقیب مسیر آن آسان و داراي نقشه باشد.

 و سرویس بهداشتی در محل مناسب وجود داشته باشد.در کلیه آزمایشگاه ها باید رختکن . 21

 محل خوردن و آشامیدن باید خارج از محیط آزمایشگاه باشد.. 22

 ساختمان آزمایشگاه باید به صورتی مناسب از فضاي اداري تفکیک شده باشد.. 23

 تجهیزات محافظت از تابش اشعه خورشید باید در قسمت خارجی پنجره نصب گردد. .24

باشد باید براي جلوگیري از نفوذ  می يشوند یا داراي منافذ هایی است که باز می ر آزمایشگاه داراي پنجرهاگ .25

 شیب مناسب باشد.اراي ها نیز د سب بوده و لبه پنجرهآب، گردوغبار و سایر عوامل جوي مجهز به حفاظتی منا

بدون زاویه و در مقابل مواد شیمیایی و ضد  وشو بوده و الزاماً کف، دیوار و سقف آزمایشگاه باید قابل شست .26

 عفونی کننده ها مقاوم باشد.

 شو و مقاوم در برابر مواد شیمیایی باشند. و درها باید داراي سطوحی صاف، غیر جاذب، قابل شست. 27

، میزهاي کار آزمایشگاهی باید از وسعت مناسب برخوردار بوده و مجهز به شیر خلاء ، شیرگاز، شیر هوا. 28

 برق ایمن باشند. شیر آب (سرد و گرم)، فاضلاب و پریز

 وشو، یکپارچه و مقاوم به مواد شیمیایی و حرارت باشند. سطوح میز کار آزمایشگاهی باید قابل شست. 29

 هاي آزمایشگاهی باید در محل کار انجام گیرد. وشوي روپوش شست . 30

خروجی آزمایشگاه تعبیه  بتوماتیک باشد و نزدیک درهاي بیولوژیک باید مجهز به سیستم ا آزمایشگاه. 31

 گردد.

ساختمان و طبقات نگهدارنده در انبارهاي مواد شیمیایی باید از مصالح نسوز و مقاوم ساخته شود و انبار . 32

 اي به مواد شیمیایی قابل اشتعال و انفجار اختصاص یابد. جداگانه



 
 مومی و در صورت لزوم تهویه موضعی ضد جرقه باشد.آزمایشگاه و انبار باید مجهز به تهویه ع. 33

و پنجره را داشته و در صورت لزوم از پنجره با شیشه مات و مقاوم در  بانبار آزمایشگاه باید کمترین در. 34

 برابر شکستگی استفاده شود.

 صاف و بالاتر از سطح زمین اطراف آن بوده و لغزنده نباشد. یکف انبار بایست. 35

و آزمایشگاه باید ضمن دسترسی آسان، مجزا باشند تا از انتقال خطرات احتمالی به یکدیگر جلوگیري  انبار .36

 به عمل آید.

قفسه بندي و نحوه چیدمان باید به گونه اي باشد که فضاي مناسب جهت دسترسی آسان و حمل و نقل . 37

 فراهم گردد. ایمن

 فته شود و حتماً مجهز به سیستم اتصال به زمین باشد.بایست ضد جرقه در نظر گر سیستم الکتریکی می. 38

 محل استقرار کارکنان انبار باید در محلی مناسب و مشرف به انبار و مجزا از محوطه انبار باشد.. 39

ها بوده و کف و دیوارهاي آن قابل  محل نگهداري حیوانات آزمایشگاهی باید مجزا از سایر آزمایشگاه. 40

 .تهویه برخوردار باشد سیستمو از وشو  شست

وشو بوده و کارکنان این بخش داراي  محل نگهداري حیوانات آزمایشگاهی باید مجهز به دوش شست. 41

 ها ضد عفونی گردد. لباس کار مناسب باشند و به هنگام ورود و خروج کف کفش کفش، دستکش، و



 
 وم : خطرات فیزیکیدفصل 

ام داغ باید همواره از ابزار و پوشش مناسب و مقاوم در برابر گرما هنگام کار با تجهیزات گرمازا و اجس . 42

 استفاده گردد. 

 براي کار طولانی مدت در محیط هاي سرد باید از پوشش هاي مناسب و گرم استفاده گردد. . 43

در کار با تجهیزات سرمازا و اجسام سرد همواره می بایست از دستکش هاي عایق به منظور حفاظت از . 44

 ست ها و بازوها استفاده گردد. د

حفاظت صورت و چکمه  -هنگام کار با نیتروژن مایع همواره از پوشش هاي حفاظتی از قبیل دستکش .45

 مناسب استفاده گردد. 

هاي ورود و خروج سردخانه ها باید به اهرم هایی که از ب در، به منظور پیشگیري از صدمات ناشی از سرما .46

 دن دارند مجهز شوند. داخل قابلیت باز ش

 کلیه تجهیزات سرمازا و سردخانه ها باید به سیستم هاي هشدار دهنده دستی و اتوماتیک مجهز باشند.  .47

باید از گوشی هاي مناسب حفاظتی  ،کار در محیط هایی که سر و صداي بالاتر از حد مجاز دارندبه منظور. 48

 استفاده گردد. 

 .توسط عایق صوتی مناسب مهار گردندصداي زیاد ایجاد می کنند همواره باید دستگاه هایی که سر و . 49

ید سر و صدا در محیط الزامی نگهداري و سرویس مستمر دستگاه ها به منظور جلوگیري از تشد ،تنظیم .50

 است.

ح تجهیزات و لوازمی که به سیستم خلا متصل هستند براي جلوگیري از پرتاب شدن باید به نحو صحی. 51

 مهار گردند. 

رعایت کلیه موازین و مقررات انتشار یافته از سوي  ،در آزمایشگاه هایی که با مواد رادیو اکتیو کار می کنند. 52

 سازمان انرژي اتمی ایران ضروري می باشد. 



 
لیه افرادي که به نوعی در معرض تشعشعات زیان آور می باشند باید همواره به وسایل حافظت فردي . ک53

 اسب با نوع اشعه و فیلم مجهز گردند. متن

جهت کاهش مواجهه با مواد رادیواکتیو در آزمایشگاه ها باید از تکنیک هاي علمی و عملی مناسب استفاده . 54

 گردد. 

حمل و نقل و دفع ضایعات مواد رادیواکتیو باید ایمن بوده و از بروز هرگونه انتشار جلوگیري  ،انبارداري. 55

 گردد. 

 محل هایی که از مواد رادیو اکتیو استفاده می گردد نصب علائم هشدار دهنده الزامی است.  در. 56

به هنگام استفاده از لیزر باید از وسایل حفاظتی چشم و پوست متناسب با نوع لیزر و انرژي آن استفاده . 57

 شود. 

 دد. دسترسی به آزمایشگاه ها مخصوصا در زمان کار با لیزر باید محدود گر. 58

رات ناشی از کار با خط و آتش سوزي ،انفجار ،ایستی براي کلیه خطرات الکتریکیدر هنگام کار با لیزر ب. 59

 فیوم هاي سمی و مواد رادیو اکتیو تدابیري اتخاذ گردد. و  مایعات برودتی ،گازهاي فشرده

 دستگاه ها به لحاظ حصول اطمینان الزامی است.  کنترل .60

 خاموش باشد.  UVمحیط آزمایشگاه باید حتما لامپ  هنگام کار در. 61

 کلیه تجهیزات برقی سیار و ثابت باید به نحو مناسب به سیستم اتصال به زمین مجهز گردند. . 62

 کلیه ادوات و ابزار انتقال برق نظیر کابل ها و اتصالات مربوطه باید سالم و پوشش عایق داشته باشد. .63

 از سیم هاي رابط براي انتقال برق استفاده نگردد.  حتی الامکان سعی شود. 64

 گردیده و توسط افراد آگاه و متخصص رفع نقص شود.  صمعیوب با علائم هشدار دهنده مشخ تجهیزات. 65

 استفاده از دیگر وسایل الکتریکی ممنوع می باشد.  ،در محیط هاي مرطوب به جز وسایل الکتریکی ضد آب .66

استفاده از ادوات برقی ضد جرقه  ،احتمال وجود گازهاي قابل اشتعال و انفجار وجود دارددر محل هایی که . 67

 الزامی است. 



 
کلیه تابلوهاي برق باید در محل مناسب استقرار یافته و مجهز به کفپوش عایق در پیرامون آن باشد و در . 68
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